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Wat bedoelen we met luchtkwaliteit?

PM10 of PM2.5 - fijnstof
industrie en landbouw

NO2 – stikstofdioxide
“uitlaatgassen”

Ozon
UV straling van de zon



Een mensenhaar is 
50 micrometer dik

Kleine 
fijnstofdeeltjes zijn 
maximaal 
2,5 micrometer dik

Grote 
fijnstofdeeltjes zijn 
maximaal 
10 micrometer dik

Een zandkorrel op het strand 
heeft een dikte van ongeveer 90 
micrometer

Fijnstof is heel klein

Zeezout          Roet

Vulkaanstof     Pollen



Lange termijn effecten:
• Sterfte of verkorting van de 

levensduur,
• Hart- en vaatziekten
• Longaandoeningen

Korte termijn effecten:
Daggemiddelde concentraties

Sterfte, en ziekenhuisopname 
door hart- en vaatziekten en 
longaandoeningen

GEEN “VEILIGE GRENS”

Gezondheidseffecten



Ziektelast NL als gevolg van risicofactoren (RIVM, 2014) 



● 5,7% van de totale ziektelast door milieu

● (waarvan 4,5% door luchtverontreiniging)

● Dat is minder dan roken (13,1%)

● Maar meer dan overgewicht , lichamelijke inactiviteit, 
alcohol gebruik





Waar komt luchtvervuiling vandaan?



Waar komt luchtvervuiling vandaan?

Bron: samen meten dataportaal



PM2.5 – jaargemiddelde*
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Jaargemiddelde 
fijnstof (PM2,5) 
2020

Bron: 
www.atlasleefom
geving.nl

http://www.atlasleefomgeving.nl/


PM10 - jaargemiddelde BENEDEN EU 
GRENSWAARDE
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Jaargemiddelde 
fijnstof (PM10) 
2020

Bron: 
www.atlasleefom
geving.nl

http://www.atlasleefomgeving.nl/


NO2 - jaargemiddelde BENEDEN EU 
GRENSWAARDE
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Jaargemiddelde 
stikstofdioxide 
(NO2) 2020

Bron: 
www.atlasleefom
geving.nl

http://www.atlasleefomgeving.nl/


Rol GGDs

GGD Zaanstreek & Waterland:
• Deelname Hollandse Luchten - lokaal netwerk
• Gezondheidsadvies over luchtkwaliteit

GGD Amsterdam:
• Plaatsing Palmesbuisjes
• Advies over meettechnieken en data analyse.



Wat doet het RIVM?
METEN
VERWACHTING MAKEN

https://www.youtube.com/watch?v=p4QVDt1ZArY
https://www.youtube.com/watch?v=2drqFGXel08


Meten met sensoren en buisjes 

Fijnstof met een
Sensirion SPS30

NO2 met 
Palmes
buisjes

Door GGD 
Amsterdam





Fijnstof meten met licht

https://www.youtube.com/watch?v=-l_Gc-pK1oM&t=8s

https://www.youtube.com/watch?v=-l_Gc-pK1oM&t=8s
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Hollandse Luchten | Kaart (hollandse-luchten.org)

https://hollandse-luchten.org/kaart/


Sensordata en officiële data

samenmeten.rivm.nl/dataportaal

https://samenmeten.rivm.nl/dataportaal/


Meer info
@samenmeten

Samen milieu meten

samenmeten.nl

samenmeten.rivm.nl/dataportaal

globenederland.nl/fijnstof


